
サポートメニュー ニーズ サポート内容 説明

顧問プラン

Cプラン
３万円

Ｂプラン
５万円

Ａプラン
１０万円

Sプラン
１５万円

独立準備サポート

現在の会社から独立
して開業を考えている。
会社とはトラブルを起
こさず、円満に退職し
たいと考えているが、
いざ競業の問題が生じ
る場合に備えてリスク
の少ない準備をしてい
きたい。

独立準備アドバイス

在職中に独立開業の準備を行うことは競業避止
義務違反の問題が生じることがあるため、慎重
に準備を行う必要があります。
独立開業準備として法的に違法にならないよう
な進め方についてアドバイスをさせていただき
ます。

◎：定期MTGによるアドバイス

○ ○ ◎ ◎

競業避止義務契約に関する書面
チェック

特に退職後に競業避止義務違反を問われるか
どうかは、会社と誓約書・就業規則の文面が
重要です。書面チェックしつつ、リスクを見
据えたアドバイスを行います。

× ○ ◎ ◎

開業後の労務準備
リーガルサポート

独立後のビジネス内容
について、法的な問題
のチェックや必要な書
類の準備をお願いして
いきたい。

独立開業法務サポート

独立後のビジネススキームを踏まえて、労務・法
務的な観点から必要な契約書準備・トラブルリス
クをあぶりだしつつ、早めの準備を行っていきま
す。

△：アドバイスのみ
△：簡易書面作成のみ
〇：すべての書面作成に対応
◎：月次MTGによる全面フォロー

△ △ ○ ◎

開業後に従業員を雇用
する等、労務面での
フォローをしてほしい。

雇用契約書・労働条件通知書作成サ
ポート

従業員の入社時に不可欠な雇用契約書・労働条件
通知書の作成を行います。 ✕ ○ ○ ○

身元保証書・誓約書その他書面のカ
スタマイズ作成

入社時に必要な書面誓約書を企業のニーズに合わ
せて作成します。 ✕ ○ ○ ○

開業後に必要な就業規
則作成・協定作成をお
願いしたい。

就業規則・協定トータルサポート

就業規則等の関連規程の作成や三六協定等の労務
関係書式を作成します。
↓
「就業規則のチェック・作成トータルサポート」

✕ ✕ ○ ◎

競業トラブル
対応サポート

独立後に前の会社から
競業の差し止め・損害
賠償を請求する書面が
届いた。事業を継続し
つつ対応をお願いした
い。

会社からの警告文・業務妨害等の対
応サポート

独立後に競業についての差し止め要求等の警告
文が届いたり、業務妨害になり得る行動がされ
た場合について対応します。

○：書面のみ
◎：交渉代理も可

✕ ○ ◎ ◎

弁護士からの請求対応

前の会社から弁護士が入ったり、裁判所を通じ
た請求を起こされた場合等に、弁護士が代理し
て対応を行います。
顧問契約前提のサービスで、基本的には別途料
金が発生します。

△：割引なし
◯：割引あり
◎：原則無料対応

△ △ ○ ◎

差し止めの仮処分対応 △ △ ○ ◎

訴訟（仮処分）への対応 △ △ ○ ○

独立支援・競業問題対応 労務応援コンサルティング

※本テキストの無許可の転載・複製・転用等を固く禁じます。




